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Wie gut schlafen Z
Ihre Mitarbeitenden? >

Schlafen ist gesund und macht uns leistungs-
fahiger. Im Schlaf erneuern wir Kérperzellen
und verarbeiten, was wir tagsiiber erlebt haben.
Wer gut schlaft, kommt morgens motivierter
zur Arbeit, ist konzentrierter und bringt
bessere Resultate. Ausgeschlafene
Mitarbeitende sind ein echter
Erfolgsfaktor fur Ihr Unternehmen.
Es lohnt sich, in den Schlaf lhrer

Mitarbeitenden zu investieren.

Angebot Schlaf und Wohlbefinden

Tolles Klima
Erfolgreicher Betrieb



Angebote fir Ihr
Unternehmen

Workshop
Endlich schlafen

Die Teilnehmenden lernen die verschiedenen Schlaftypen
und Zusammenhange zwischen Atmung, Schlaf und Leis-

tungsfahigkeit kennen. Einfache Ubungen helfen ihnen,

dauerhaft besser zu schlafen.

Gesundheitsvorsorge
Schlafapnoe erkennen

findet in vertraulichen Einzelgesprachen statt.

Wir bieten ein wissenschaftlich erprobtes Screening, um
schlafbezogene Atemstdrungen zu messen. Die Teilnehmen-

den messen zu Hause ihre Schlafqualitat. Die Auswertung

Zielgruppe
Alle Mitarbeitenden

Lerneffekt

Die Teilnehmenden kennen ihren Schlaftyp, konnen

ungunstige Einflisse identifizieren und ihren Schlaf

mit geeigneten Massnahmen verbessern.

Dauer

90 Minuten

Anzahl Personen

Maximal 30 Personen

Nutzen

Ilhre Mitarbeitenden sind ausgeruht, erholt und

leistungsfahiger bei der Arbeit.

Kosten

Auf Anfrage
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Zielgruppe

Mitarbeitende mit Schlafstérungen

Lerneffekt

Die Teilnehmenden lernen die Symptome und

Folgen von schlafbezogenen Atemstérungen kennen.

Nach der individuellen Messung zu Hause erhalten

sie ihren Befund und personliche Unterstiitzung bei

der weiteren Therapie.

Dauer

3 Teile:

> 60 Minuten Input im Betrieb

> Nachtliche Messung zu Hause (1-3 Nachte)

> 20 Minuten Auswertungsgesprach im Betrieb

(individuell)

Anzahl Personen

Maximal 10 Personen

Nutzen
lhre Mitarbeitenden lernen mit Schlafstorungen

umzugehen und werden leistungsfahiger.

Kosten

Auf Anfrage

Weitere Angebote und Informationen
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