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Giornata della salute
Una giornata dedicata ai polmoni

Nel corso di un‘intera giornata, i collaboratori sperimentano in modo interattivo  

cosa significa avere i polmoni sani e come essi siano essenziali per il loro  

benessere generale. Imparano a riconoscere ciò che ha influenze benefiche e nocive  

e sviluppano una migliore consapevolezza per una vita senza nicotina.

Destinatari

Tutti i dipendenti

Obiettivi di apprendimento

I dipendenti acquisiscono 

una comprensione e una 

consapevolezza complessiva 

della salute dei loro polmoni.

Durata

Da mezza giornata a due giorni

Numero di partecipanti

L’intera azienda

Contenuto 

Le diverse offerte possono 

essere scelte liberamente e 

possono essere complementari 

a secondo delle necessità.  

Vengono offerti anche test 

di funzionalità polmonare 

personalizzati (spirometria).

Vantaggi 

I vostri collaboratori sviluppano 

una maggiore consapevolezza 

della propria salute polmonare.

Costi 

Su richiesta

info@pulmotion.ch

Ulteriori offerte e informazioni sono 

disponibili sul sito www.pulmotion.ch

 

Questa offerta potrebbe

essere interessante per

la vostra azienda?

Vi forniamo volentieri una

consulenza

personalizzata.


