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Tief atmen und im Betrieb durchstarten. 
Stress, Schlafprobleme und Erschöpfung verursachen messbare Kosten durch Fehlzeiten 
und Produktivitätsverluste. Die kompakten und flexiblen Angebote von PulMotion 
vermitteln Ihren Mitarbeitenden verständliches Wissen und einfache Übungen für 
gesunde Gewohnheiten im Arbeitsalltag.  

 

 

 

 

 

 

 

Themen  Warum PulMotion? 

 Stressmanagement 
und Atmung 
 

 Schlaf und Erholung 
 

 Nikotinfrei 
 

 

  Geeignet für KMU mit wenig Ressourcen für 
betriebliche Gesundheitsförderung 
 

 Vom kompakten Input bis zum interaktiven 
Workshop mit Messungen 
 
 

 Einzeln buchbare Module ab 45 Minuten 
 

 Basiert auf jahrelanger Erfahrung der Lungenliga 
 

 

PulMotion verbindet Gesundheitsförderung mit betrieblicher 
Umsetzbarkeit. Als Workshop, Referat, Messung oder Gruppenkurs 
passend zu Ihrem Setting und Ihren Mitarbeitenden. 

 

 

 
www.pulmotion.ch 

 

Betriebliche 
Gesundheits-

förderung 

Gesunde Mitarbeitende 

   Produktivität & Zufriedenheit 
   Absenzquote & Fluktuation 

Nachhaltiger 
Unternehmens-

erfolg 
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